
ВВЕДЕНИЕ

Жизнеустройство детей-сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей, представляет собой осо-
бую социальную проблему. Среди замещающих семей 
отдельного внимания заслуживают опекунские семьи, 

имеющие специфическую структуру и функции. Их 
неоднозначность и определенная психологическая 
противоречивость свидетельствуют о необходимо-
сти дифференцированного подхода, предполагаю-
щего, в частности, учет жизненных обстоятельств, 
предшествовавших опеке, а также отношения не толь-
ко опекуна, но и опекаемого ребенка к актуальной 
жизненной ситуации. Опекунские семьи являются 
предметом изучения многих исследователей как 
в России, так и за рубежом. Однако мало изучен 
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Аннотация. Статья посвящена изучению особенностей жизненных ориентаций и доминирующего пси-
хоэмоционального состояния у членов постопекунских семей. В исследовании приняли участие 240 рес-
пондентов: в основную группу вошли 40  постопекунских семей (из них 40  постопекунов  
и 40 постопекаемых в возрасте 18–25 лет). В качестве групп сравнения выступили опекунские семьи, на-
ходящиеся в период опеки и попечительства: 40 опекунских семей с детьми от 7 до 11 лет и 40 опекун-
ских семей с детьми от 12 до 17 лет. Использовались методики: опросник жизненных ориентаций 
(Е.Ю. Коржова), методика “Доминирующее состояние” (Л.В. Куликов). Для качественной и количест-
венной обработки данных применялись методы описательной статистики, критерий Манна–Уитни, кри-
терий Фишера, а также корреляционный анализ Спирмена для выявления взаимосвязи жизненных 
ориентаций и доминирующего состояния в постопекунских семьях. Для обработки статистических дан-
ных использовался статистический пакет STATISTICA 10. Выявлен преобладающий тип субъект-объ-
ектных ориентаций в опекунских семьях — “потребитель жизненной ситуации”. Установлена взаимосвязь 
между жизненными ориентациями и доминирующими состояниями в постопекунских семьях. Посто-
пекуны с активной жизненной позицией, готовностью к изменениям, высоким уровнем субъективного 
контроля над жизненными ситуациями имеют более высокие показатели бодрости, жизненного тонуса, 
спокойствия, устойчивости эмоционального тона, а также более уверены в себе. Постопекаемые с на-
правленностью на освоение внутреннего мира имеют большую активность в отношении к жизненной 
ситуации и устойчивость эмоционального фона. Те, кто стремятся к привычным ситуациям, в большей 
мере демонстрируют бодрость, спокойствие и раскованность.
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вопрос о жизненных ориентациях и доминирующих 
состояниях членов опекунских семей в период по-
стопеки.

Особую значимость исследование постопекунских 
семей приобретает в связи с Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 “Об объ-
явлении 2018–2027 годов в Российской Федерации 
Десятилетием детства”, а также с Указом Президен-
та Российской Федерации от 22.11.2023 г. № 875 
“О проведении в Российской Федерации Года семьи”.

Исследования показывают, что члены опекунских 
семей часто испытывают сложности и трудности 
в повседневной жизни. И опекуны, и опекаемые 
сталкиваются с проблемами адаптации к новой семье 
[13; 15; 18], формирования новой системы отноше-
ний [5; 9; 10], формирования и поддержания благо-
приятного эмоционального фона [11; 16; 17], 
указывают на субъективные трудности в жизненной 
ситуации постопеки [4].

В исследовании А.А. Алдашевой, М.Е. Зеленовой 
и О.Н. Сиваш [1] было показано, что восприятие 
образа ребенка у замещающих родителей существенно 
отличается от образа ребенка у биологических роди-
телей. Выявленные структурные особенности явля-
ются общими для приемных родителей с разной 
формой опеки и отражают специфику объективных 
проблем, с которыми сталкивается семья при воспи-
тании социальных сирот, имеющих опыт психиче-
ской травматизации и особенности поведения, 
обусловленные пребыванием в социальных учреж-
дениях.

Опекуны оказывают наибольшее влияние на бла-
гополучие опекаемого ребенка. Влияние стиля со-
владания со стрессом на отношение к воспитанию 
у опекунов исследовали бельгийские коллеги [19]. 
Это исследование показало, что приемные родите-
ли были подвержены среднему риску негативного 
воспитания и предпочитали целенаправленный стиль 
совладания с проблемами опекунской семьи.

Сравнительный анализ родительских установок 
у адаптивных замещающих родителей и неадаптив-
ных стажеров замещающих родителей был прове-
ден коллегами из США [14]. В исследовании впервые 
было показано, что адаптивные замещающие роди-
тели были более мотивированы, чем неадаптивные 
стажеры, в четырех областях: спасение ребенка, об-
щение со взрослыми, замена взрослых детей и об-
щение с собственным ребенком. Неадаптивные 
стажеры были в большей степени мотивированы 
финансовой выгодой. Следствием этого вывода яв-
ляется создание разных учебных программ для этих 
двух групп.

В последнее время в зарубежных исследованиях 
опекунских семей мы видим акцент на изучении та-
кого явления, как восстановление и поддержание 
связей с биологической семьей опекаемых. Эти дети 
сталкиваются с тем фактом, что они принадлежали 
к двум семьям, в условиях, когда отношения между 
двумя семьями иногда бывают сложными и напря-
женными [12].

В монографии Е.Ю. Коржовой, С.А. Безгодовой, 
А.В. Микляевой и Е.В. Юрковой [10] обосновыва-
ется необходимость дифференцированного подхо-
да к психологическому сопровождению опекунских 
семей в зависимости от их структурно-динамиче-
ских характеристик на основании результатов эм-
пирического исследования ролевой идентичности 
опекунов в семьях кровной и некровной опеки. 
Оценка удовлетворенности семейным функциони-
рованием в исследуемых группах опекунов имеет 
различные связи с первоначальной функциональ-
ностью или дисфункциональностью опекунской 
семьи, полом, возрастом ребенка, характеристи-
ками взаимоотношений с ним и стажем опеки. 
В семьях некровной опеки роль опекуна имеет со-
циально выраженный характер, в семьях кровной 
опеки ключевым является психологический кон-
текст семейных отношений.

Член семьи, принятый на воспитание, осознает 
важность этого статуса на протяжении своей жиз-
ни, учитывая мотивы и возможности людей, кото-
рые приняли решение изменить его судьбу. Особое 
внимание в психологическом сопровождении уде-
ляется пониманию особенностей формирования 
личности опекаемых и их психического развития, 
а также связанным с этим проблемам поведения 
в период подросткового возраста [2].

В исследовании А.Р. Вагаповой и Ю.А. Маркело-
вой [3] было установлено, что опекуны проявляют 
высокую заботу и внимание к опекаемому, рассмат-
ривая его как ценность, которая изменила их жизнь. 
Биологические родители, напротив, чаще видят ре-
бенка как продолжателя рода и больше беспокоят-
ся о его будущем. Выявленные корреляционные 
связи среди опекунов указывают на определенные 
трудности в воспитании в опекунских семьях, свя-
занные с неравномерным применением различных 
воспитательных стратегий.

Проблему жизнеспособности опекунской семьи 
поднимает А.В. Махнач, обращая внимание на влия-
ние половозрастных, физиологических, образователь-
ных и прочих характеристик опекунов на специфику 
развития замещающей семьи [8].

В последние десятилетия активно поддержива-
ются исследования и проекты, направленные 
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на изучение и предотвращение разрывов опеки или 
усыновления [19]. Основное внимание уделяется 
критериям, способствующим предотвращению раз-
рыва опеки, а также методам поддержки после за-
вершения усыновления. Результаты усыновления 
и опеки обычно анализируются с точки зрения успеш-
ности процесса, возможных проблем и поведенческих 
аспектов. Однако мало исследований посвящено опе-
кунской семье как целостности и ресурсу, учитывая 
индивидуальные особенности каждого члена семьи.

В данной работе поставлены следующие иссле-
довательские вопросы:

1. Существуют ли различия в жизненных ориен-
тациях между членами опекунских семей, находя-
щихся на разных этапах опеки?

2. Существуют ли взаимосвязи между жизненны-
ми ориентациями и доминирующим состоянием 
у постопекунов и постопекаемых?

МЕТОДИКА

Участники исследования. Исследование проводи-
лось в образовательных организациях Санкт-Петер-
бурга, Мурманска и Мурманской области с марта 
2023 г. по май 2024 г. В исследовании приняли учас-
тие 240 респондентов, всего 120 опекунских семей. 
В основную группу вошли 40 постопекунских семей 
(из них 40 постопекунов и 40 постопекаемых в воз-
расте 18–25 лет). В качестве групп сравнения высту-
пили опекунские семьи, находящиеся в период 
опеки и попечительства: первую группу сравнения 
составили опекунские семьи с детьми от 7 до 11 лет 
(40 опекунов, 40 опекаемых); вторую группу – опе-
кунские семьи с детьми от 12 до 17 (40 опекунов,  
40 опекаемых). Основные характеристики выборки 
представлены в таблице 1. Данное разделение обу-
словлено спецификой возрастных задач опекаемых, 
что влияет на особенности жизнедеятельности се-
мей. Так, наш опыт психологического сопровожде-
ния семей показывает, что, как правило, опекуны 
успешнее справляются с возникшей ситуацией опе-
ки над детьми-сиротами и детьми, оставшимися без 
попечения родителей, дошкольного и младшего 
школьного возраста. Основные трудности начина-
ются с предпубертата и в подростковый период опе-
каемых. Данный факт определяет необходимость 
рассматривать эти группы в сравнении (табл. 1).

Методики и процедура исследования. Респонден-
там предлагался комплект методик, направленных 
на решение указанных задач. Необходимое время 
на выполнение составяло от 60 до 100 мин. Были ис-
пользованы опросник жизненных ориентаций 

(Е.Ю. Коржова) [6] и методика “Доминирующее со-
стояние” (Л.В. Куликов) [7].

Методы статистической обработки данных.  
Использовались следующие методы количествен-
ной обработки данных: описательная статистика, 
U‑критерий Манна–Уитни, φ*-критерий Фишера, 
а также корреляционный анализ Rs-Спирмена для 
выявления взаимосвязи отношения к жизни и до-
минирующего состояния в постопекунских семьях. 
Для обработки статистических данных использо-
вался статистический пакет STATISTICA версии 10.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Жизненная ситуация опеки для любой семьи яв-
ляется трудной, поскольку сопряжена с утратой ро-
дительского звена, что травматично сказывается 
на всех её членах. В связи с этим при организации 
психолого-педагогического сопровождения важно 
понимать возможный уровень травматизации, ко-
торый будет проявляться в отношении членов опе-
кунской семьи к жизненной ситуации. В первую 
очередь, необходима диагностика взрослых, пото-
му что эффективное сопровождение семьи зависит 
от уровня ресурсности опекуна.

При изучении жизненных ориентаций важно рас-
смотреть субъектные характеристики, определяя ак-
тивность и позицию человека, что отражает его 
отношение к жизни в целом.

Анализируя результаты описательной статистики, 
можно отметить, что в группах опекунов:

– наивысший средний результат в группе посто-
пекунов отмечен по шкале “общий показатель”  
(6.4 ± 2.36), что показывает общую активность, а так-
же по шкале “трансситуационная изменчивость”  
(5.2 ± 0.99), что свидетельствует о наличии стремле-
ния к самоизменениям;

– в 1-й группе сравнения наивысший средний балл 
обнаружен по шкале “трансситуационный локус конт-
роля” (6.2 ± 1.8), что позволяет говорить о наличии 
тенденции к уверенности респондентов в своих воз-
можностях справиться с жизненной ситуацией;

– во 2-й группе сравнения наивысший средний 
результат выявлен по шкале “трансситуационное 
освоение мира” (5.625 ± 3.07), который характери-
зует направленность на освоение внутреннего мира, 
стремление к внутреннему росту, самосовершен-
ствованию.

Описательная статистика групп опекаемых пока-
зывает, что:
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– среднеарифметический балл в группе постопе-
камых по всем шкалам методики ниже других групп 
сравнения, респонденты данной группы чаще дава-
ли ответы, относящиеся к среднему уровню (Mo = 5) 
или ниже среднего (Mo = 4);

– у опекаемых наивысшие средние значения в 1-й 
группе сравнения по шкалам “общий показатель” 
(5.75 ± 1.32), “трансситуационная изменчивость” 
(5.35 ± 1.86), “трансситуационный локус контроля” 
(3.85 ± 1.58), “трансситуационное освоение мира” 

(6.78 ± 1.63) и “трансситуационная подвижность” 
(5.7 ± 1.44);

– во 2-й группе сравнения наивысший средний 
балл обнаружен по шкале “трансситуационное твор-
чество” (4.93 ± 2.36).

Несмотря на отсутствие достоверно значимых 
различий между группами опекаемых, опираясь 
на описательную статистику, можно отметить, что 
постопекаемые несколько ниже проявляют актив-
ность, демонстрируя стремление к внутреннему росту, 

Таблица 1. Значения возраста (M  ± SD), пола и  социально-демографических показателей (%) участников 
исследования

Участники 
исследования

Параметры

Основная группа –
постопекунские семьи

(n = 80)

Группы сравнения –
опекунские семьи

(n = 160)
семьи с детьми

7–11 лет
(n = 80)

семьи с детьми
12–17 лет
(n = 80)

постопекуны
(n = 40)

постопекае-
мые

(n = 40)

опекуны
(n = 40)

опекаемые
(n = 40)

опекуны
(n = 40)

опекаемые
(n = 40)

Возраст, лет 65.3 ± 8.7 21.4 ± 3.2 46.4 ± 5.2 9.8 ± 2.1 46.2 ± 8.2 15 ± 2.8
Пол, % Мужской 22.5 52.5 15 62. 10 52.5

Женский 77.5 47.5 85 37.5 90 47.5
Степень 
родства, %

Бабушки 72.5 47.5 40
Дедушки 15 0 5
Тети 5 35 37.5
Дядя 7.5 17.5 0
Сестры 0 0 12.5
Братья 0 0 5

Образова-
ние, %

Среднее 
основное 6.3 2.2 0 4.5

Среднее 
общее 18.7 13.6 15.5 9

Среднее 
профес-
сиональ-
ное

53.7 40.9 69 49.9

Высшее 21.3 45.5 13.3 36.4
Семейное
положение, 
%

Замужем/
женат 31.3 91 21.1 4.5

Не заму-
жем / 
не женат

68.7 9 78.9 95.5

Уровень 
дохода, %

Высокий 0 4.5 7.7 9
Средний 56.2 68.2 72.2 59
Низкий 43.7 27.3 20.1 32

Обращались за психоло-
гической помощью 
в связи с ситуацией 
опеки, %

20 10 50
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уверенности в собственных силах, что подтверждает 
необходимость в организации психологической по-
мощи в период постопеки детям-сиротам и детям, 
оставшимся без попечения родителей из опекунских 
семей (табл. 2).

Выявлены следующие различия между опекуна-
ми и опекаемыми в исследуемых группах:

В основной группе, состоящей из семей, находя-
щихся в периоде постопеки, где бывшим опекае-
мым от 18 до 25 лет, опекуны имеют достоверно выше 
результаты по шкалам “общий показатель” (U = 346, 
при p = 0.0000), “трансситуационный локус конт-
роля” (U = 556, при p = 0.0191), “трансситуацион-
ное освоения мира” (U = 430, при p = 0.0004).

В 1-й группе сравнения, состоящей из опекун-
ских семей, имеющих на воспитании детей млад-
шего школьного возраста, опекуны имеют более 
высокие показатели “трансситуациионного локуса 
контроля” (U = 260, при p = 0.0000). Опекаемые же 
отличаются частой встречаемостью “трансситуаци-
онного освоения мира” (U = 540, при p = 0.0125).

Во 2-й группе сравнения члены опекунских се-
мей, у которых под опекой и попечением находят-
ся подростки в возрасте от 12 до 17 лет, опекуны 
имеют достоверно выше показатели “трансситуа-
ционного локуса контроля” (U = 397, при p = 0.0001) 

и “трансситуационной подвижности” (U = 576, при 
p = 0.0315).

Данный опросник позволяет также выявить тип 
субъект-объектных ориентаций в зависимости от со-
четания стеновых значений по вторичным ортого-
нальным шкалам “трансситуационного творчества” 
и “трансситуационного локуса контроля” (табл. 3).

В исследуемых группах с помощью критерия Фи-
шера обнаружены достоверно значимые различия 
между постопекунами и опекаемыми, а также меж-
ду постопекаемыми и опекаемыми. В постопекун-
ских семьях были выявлены следующие типы 
субъект-объектных ориентаций: преобладает тип 
“потребитель жизненной ситуации”: 60% постопе-
кунов и 75% постопекаемых. Этот тип отличается 
от других тем, что жизненные цели у него либо от-
сутствуют, либо обобщенно-прагматичны. У 20% 
постопекунов выявлен смешанный субъект-объект-
ный тип ориентаций. 10% респондентов среди по-
стопекунов принадлежат к типу “пользователь 
жизненной ситуации”.

Следующим шагом в изучении психологии по-
стопекунской семьи стало выявление доминиру-
ющего состояния ее членов с помощью методики 
Л.В. Куликова “Доминирующее состояние”.

В основной группе среднеарифметический балл 
почти по всем показателям соответствует среднему 

Таблица 2. Различия в показателях жизненных ориентаций между опекунами и опекаемыми в основной и группах 
сравнения

Шкалы опросника субъект-
объектных ориентаций

Особенности различий между постопекунами и постопекаемыми в основной 
группе

сумма рангов опе-
кунов

сумма рангов 
опекаемых

U‑крите-
рий Z значение p

Общий показатель субъект-
объектных ориентаций 
в жизненных ситуациях (О)

2074 1166 346 4.363806 0.0000

Трансситуационный локус 
контроля (Ол) 1864 1376 556 2.343080 0.0191

Трансситуационное освое-
ние мира (Оо) 1990 1250 430 3.555515 0.0004

Особенности различий между опекунами и опекаемыми в 1-й группе сравнения
Трансситуационный локус 
контроля (Ол) 2160 1080 260 5.19134 0.0000

Трансситуационное освое-
ние мира (Оо) 1360 1880 540 –2.49704 0.0125

Особенности различий между опекунами и опекаемыми во 2-й группе сравнения
Трансситуационный локус 
контроля (Ол) 2023 1217 397 3.87306 0.0001

Трансситуационная подвиж-
ность (Оп) 1844 1396 576 2.15063 0.0315

Примечание. Жирным шрифтом отмечена статистически значимая выраженность показателей в группах.
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уровню психоэмоциональных состояний, кроме 
шкалы “активное–пассивное отношение к жизнен-
ной ситуации” (65.3 ± 22), где выявлены наивыс-
шие средние баллы среди всех опекунов. Данный 
факт мы связываем с тем, что постопекуны в опре-
деленной мере чувствуют радость от выполненного 
долга. Как поясняли некоторые респонденты, они 
чувствуют, что теперь у них стало меньше ответ-
ственности за опекаемых, им не нужно отчитывать-
ся в органах опеки, их не беспокоят учителя 
и администрация школы. По шкале “раскованность–
напряженность” (58.6 ± 13.2) средний балл ближе 
к высокому, что говорит о некоторой успокоенно-
сти, но, чем выше балл, тем скорее следует говорить 
о наличии апатии в контексте ситуации постопеки, 
которая оценивается как неразрешимая. Для рес-
пондентов с высокими показателями по данной шка-
ле характерно отсутствие желания менять что-либо 
в себе, в своем поведении. Также у постопекунов 
средние показатели выше, чем в группах сравнения 
по шкале “удовлетворенность–неудовлетворенность 
жизнью в целом” (58.4 ± 12.54), что говорит о высо-
кой оценке личностной успешности.

Среди опекунов 1-й группы сравнения можно от-
метить более высокие средние баллы по шкалам  
“бодрость–уныние” (55.57 ± 9.83), “тонус высокий–
низкий” (59.73 ± 3.28), “спокойствие–тревога” 
(60.35±4.11), “устойчивость–неустойчивость эмо-
ционального тона” (61.65 ± 3.36).

Во 2-й группе сравнения наиболее высокий сред-
ний балл по шкале “положительный–отрицатель-
ный образ самого себя” (47.1 ± 10.78). Как отмечает 
автор данной методики, при очень высоких баллах 
по этой шкале причинами таких показателей могут 
быть отрицательное отношение к обследованию 
либо влияние сильной заинтересованности обсле-
дуемого в положительных, хороших результатах 

тестирования. В данной группе два респондента по-
казали результат 65 баллов.

В группе опекаемых и постопекаемых существен-
ных различий среднеарифметических показателей 
также не обнаружено, в группе постопекаемых сред-
ние значения выше, чем в группах сравнения, по шка-
лам “активное–пассивное отношение к жизненной 
ситуации” (62.3 ± 23.07), “тонус высокий–низкий” 
(49.6 ± 19.1), “раскованность–напряженность”  
(52.4 ± 15.59), “спокойствие–тревога” (57.4 ± 20.02), 
“устойчивость–неустойчивость эмоционального 
тона” (56.5 ± 12.49) и “удовлетворенность–неудовле-
творенность жизнью в целом” (59 ± 13.7).

Обращает  на себя внимание тот факт, что сред-
ние значения детей по многим шкалам ниже, чем 
у взрослых. Можно говорить, что психоэмоциональ-
ное состояние детей хуже, что требует отдельного 
внимания. Критерий Манна–Уитни позволил вы-
явить различия между доминирующими состояни-
ями у опекунов и опекаемых (табл. 4).

В основной группе между постопекунами и по-
стопекаемыми выявлены достоверно значимые раз-
личия по шкале “раскованность–напряженность” 
(U = 600, при p = 0.04938), где результаты постопе-
кунов ближе к полюсу “раскованность”, что харак-
теризует наличие успокоенности, апатии, нежелание 
что-то менять в себе, а также у них достоверно выше 
баллы по шкале “положительный–отрицательный 
образ самого себя” (U = 328, при p = 0.00001), что 
говорит о том, что среди постопекунов чаще встре-
чаются респонденты с низкой критичностью в са-
мооценивании или недостаточной его адекватностью. 
Постопекаемым же в большей мере свойственна 
не только высокая критичность в самооценке, 
но и негативное отношение к себе.

Таблица 3. Типы субъект-объектных ориентаций в зависимости от сочетания стеновых значений по вторичным 
ортогональным шкалам “трансситуационное творчество” (“От”) и “трансситуационный локус контроля” (“Ол”)

Тип субъект-объект-
ных ориентаций

Основная группа 1-я группа сравнения 2-я группа сравнения
пост

опекуны
пост

опекаемые опекуны опекаемые опекуны опекаемые

Пользователь жиз-
ненной ситуации, % 10 0 40 0 20 2.5

φ*-критерий Фише-
ра

(φ* = 3.6, 
p < 0.001)

Потребитель жиз-
ненной ситуации, % 60 75 20 55 27.5 57.5

φ*-критерий 
Фишера

(φ* = 6.6,
 p < 0.001)

(φ* = 3.6,
 p < 0.001

(φ* = 1.8, 
p < 0.01)

(φ* = 1.4, 
p < 0.01)

Примечание. * выделен преобладающий процент респондентов в каждой из групп. Жирным шрифтом отмечен уровень статис-
тической значимости.
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В 1-й группе сравнения, состоящей из опекун-
ских семей, имеющих на воспитании детей млад-
шего школьного возраста, опекуны имеют более 
высокие показатели по всем шкалам методики “До-
минирующее состояние”, кроме шкалы “положи-
тельный–отрицательный образ самого себя”, где 
большая часть опекунов и опекаемых показали сред-
ние результаты, которые свидетельствуют о доста-
точной искренности в ответах, выраженном 
стремлении к адекватности в оценке своих психо-
логических особенностей и своего состояния, о кри-
тичности в самооценивании.

Во 2-й группе сравнения члены опекунских семей, 
у которых под опекой и попечением находятся под-
ростки в возрасте от 12 до 17 лет, опекуны имеют вы-
сокие показатели активности (U = 246.5, при  

p = 0.00000), бодрости (U = 325.5, при p = 0.000005), 
высокого тонуса (U = 498.5, при p = 0.003775), устой-
чивости (U = 555, при p = 0.018638).

Далее был проведен корреляционный анализ между 
субъект-объектными ориентациями и доминирующим 
состоянием у постопекаемых и постопекунов (табл. 5–6).

В группе постопекунов выявлены следующие взаи-
мосвязи.

Высокие значения шкалы “общий показатель” вза-
имосвязаны с высокими значениями по шкалам  
“активное–пассивное отношение к жизненной  
ситуации”, “бодрость–уныние”, “тонус высокий–
низкий”, “раскованность–напряженность”, “устой-
чивость–неустойчивость эмоционального тона”, 
“удовлетворенность–неудовлетворенность жизнью 

Таблица 4. Отличия в показателях доминирующего состояния между опекунами и опекаемыми 
в основной группе и в группах сравнения

Шкалы опросника “Доми-
нирующее состояние”

Особенности различий между постопекунами и постопекаемыми в основной 
группе

сумма рангов 
опекунов

сумма рангов 
опекаемых

U‑крите-
рий Z значение p

Раскованность–напряжен-
ность

1820 1420 600 1.965273 0.04938

Положительный–отрица-
тельный образ самого себя

2092 1148 328 4.556061 0.00001

Особенности различий между опекунами и опекаемыми в 1-й группе сравнения
Активное–пассивное отно-
шение к жизненной  
ситуации

2360 880 60 7.115842 0.000000

Бодрость–уныние 2260 980 160 6.153592 0.000000
Тонус высокий–низкий 2228 1012 192 5.845671 0.000000
Раскованность–напряжен-
ность

2090 1150 330 4.517766 0.000006

Спокойствие–тревога 2420 820 0.0000 7.693192 0.000000
Устойчивость–неустойчи-
вость эмоционального тона

2304 936 116 6.576982 0.000000

Удовлетворенность–неудо-
влетворенность жизнью 
в целом

1852 1388 568 2.227610 0.025907

Особенности различий между опекунами и опекаемыми во 2-й группе сравнения
Активное–пассивное отно-
шение к жизненной  
ситуации

2173.5 1066.5 246.5 5.321245 0.000000

Бодрость–уныние 2094.5 1145.5 325.5 4.561067 0.000005
Тонус высокий–низкий 1921.5 1318.5 498.5 2.896374 0.003775
Устойчивость–неустойчи-
вость эмоционального тона

1865 1375 555 2.352702 0.018638

Удовлетворенность–неудо-
влетворенность жизнью 
в целом

1847 1393 573 2.179497 0.029295

Примечание. Жирным шрифтом отмечена статистически значимая выраженность показателей в группах.
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в целом” и низкими значениями “положительный–
отрицательный образ самого себя”.

Шкала “трансситуационная изменчивость” име-
ет положительную корреляцию со шкалами “актив-
ное–пассивное отношение к жизненной ситуации”, 
“бодрость–уныние”, “тонус высокий–низкий”, 
“спокойствие–тревога”, “устойчивость–неустойчивость 
эмоционального тона”, и отрицательную со шкалой  “по-
ложительный–отрицательный образ самого себя”.

Шкала “трансситуационный локус контроля” 
имеет положительную взаимосвязь со всеми шка-
лами, за исключением шкалы “активное–пассив-
ное отношение к жизненной ситуации”.

Шкала “трансситуационная подвижность” име-
ет отрицательную взаимосвязь со всеми шкалами, 
за исключением шкал “спокойствие–тревога” и “по-
ложительный–отрицательный образ самого себя”.

Высокие значения шкалы “трансситуационное 
творчество” коррелируют с высокими значениями 
шкал “активное–пассивное отношение к жизнен-
ной ситуации”, “бодрость–уныние”, “тонус 

высокий–низкий”, “раскованность–напряженность”, 
“устойчивость–неустойчивость эмоционального 
тона” и низкими со шкалой “положительный–отри-
цательный образ самого себя”.

В группе постопекаемых можно выделить следу-
ющие взаимосвязи.

Шкала “трансситуационное освоение мира” поло-
жительно коррелирует со шкалой “активное–пассивное 
отношение к жизненной ситуации” и “устойчивость–
неустойчивость эмоционального тона”.

Высокие показатели шкал “бодрость–уныние”, 
“спокойствие–тревога” и “раскованность–напря-
женность” взаимосвязаны с низкими показателями 
шкалы “трансситуационная подвижность”.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Особенности опекунских семей раскрываются 
в специфике взаимоотношение в системе “опекун–
опекаемый”. Проведенный анализ показал, что 

Таблица 5. Взаимосвязь субъект-объектных ориентаций и доминирующего состояния в группе постопекунов 
(Rs Спирмена)

Шкалы опросника субъект-
объектных ориентаций

Шкалы методики “Доминирующие состояния”
“Ак” “Бо” “То” “Ра” “Сп” “Ус” “Уд” “По”

Общий показатель субъект-
объектных ориентаций 
в жизненных ситуациях (О)

0.7515 0.7212 0.5433 0.5756 0.0720 0.5711 0.3788 –0.3481

Трансситуационная 
изменчивость (Ои) 0.7768 0.3723 0.5637 0.2899 0.5015 0.5275 0.1009 –0.3231

Трансситуационный локус 
контроля (Ол) 0.1541 0.3502 0.4184 0.5728 0.4906 0.6311 0.7071 0.3492

Трансситуационная 
подвижность (Оп) –0.6060 –0.6205 –0.6817 –0.6428 –0.1333 –0.6078 –0.5368 0.0126

Трансситуационное
творчество (От) 0.7007 0.7155 0.5871 0.5454 0.0000 0.3989 0.2492 –0.4103

Примечание. Жирным шрифтом отмечен коэффициент корреляции Rs Спирмена (p ≤ 0.05).

Таблица 6. Взаимосвязь субъект-объектных ориентаций и доминирующего состояния в группе постопекаемых  
(Rs Спирмена)

Шкалы опросника 
субъект-объектных 

ориентаций

Шкалы методики “Доминирующие состояния”
“Активное–пас-
сивное отноше-
ние к жизнен-
ной ситуации”

“Бодрость–
уныние”

“Раскован-
ность–

напряжен-
ность”

“Спокойст-
вие–тревога”

“Устойчивость–
неустойчивость 
эмоционального 

тона”
Трансситуационное 
освоение мира (Оо) 0.3998 0.2124 0.2716 0.2775 0.3367

Трансситуационная 
подвижность (Оп) –0.0798 –0.3245 –0.3258 –0.3544 0.0023

Примечание. Жирным текстом отмечен коэффициент корреляции Rs  Спирмена (p ≤ 0.05).
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Таблица 7. Основные особенности отношения к  жизненной ситуации и  доминирующих состояний членов 

постопекунских и опекунских семей

Исследуемые группы
Характеристика типа 

субъект-объектной 
ориентации

Характеристика доминирующего состояния

П
ос

то
пе

ку
нс

ки
е 

се
м

ьи

Постопекуны Преобладает тип “Потре-
битель жизненной ситуа-
ции”, для которого свой-
ственно приспосабливаться 
к условиям существования, 
в том числе в проблемных 
ситуациях. Цели либо отсут-
ствуют, либо обобщенно-
прагматичны

Наличие успокоенности, апатии, нежелание что-то ме-
нять в себе, среди постопекунов чаще встречаются ре-
спонденты с низкой критичностью в самооценивании 
или недостаточной его адекватностью. Демонстриру-
ют противоречивые мысли и  чувства. Несмотря 
на то что ситуация опеки в прошлом, переживают чув-
ство незавершенности, продолжают чувствовать ги-
перответственность за жизнь бывшего опекаемого, от-
мечают нарастающее чувство одиночества, утрату смы-
слов, недостаток со стороны бывших опекаемых вни-
мания и признания их вклада в воспитание

Постопекаемые 
(18–25 лет)

Свойственна высокая критичность в самооценке, не-
гативное отношение к себе. Демонстрируют спокой-
ное отношение к ситуации опеки, оценивают ее как 
позитивное событие в контексте жизни, склонны раз-
мышлять о случившемся, анализировать, рефлекси-
ровать

О
пе

ку
нс

ки
е 

се
м

ьи
 с

 д
ет

ьм
и 

м
ла

дш
ег

о 
ш

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а

Опекуны Преобладает тип “пользо-
ватель жизненной ситуа-
ции”, для которого харак-
терны ориентация на  до-
стижение жизненного успе-
ха, стремление к действиям, 
определенная прагма-  
тичность, наличие кон-
кретных жизненных целей

Положительное психоэмоциональное состояние, вы-
сокий тонус, чувство бодрости, устойчивость эмоцио-
нального тона. Ситуация опеки представляется не-
сложной из-за ее краткосрочности. Зачастую бабуш-
ки-опекуны не чувствуют каких-либо сложностей 
в воспитании маленьких внуков, так как ситуация яв-
ляется для них привычной. Опекуны, имеющие более 
молодой возраст, обладают физическими, психологи-
ческими и иными ресурсами. За помощью обраща-
ются редко

Опекаемые  
(7–11 лет)

Преобладает тип “потреби-
тель жизненной ситуации”, 
для которого свойственно 
приспосабливаться к усло-
виям существования, в том 
числе в проблемных ситуа-
циях. Цели либо отсут-
ствуют, либо обобщенно-
прагматичны

Преобладает пассивность, низкий тонус, устойчи-
вость эмоционального тона ниже среднего. Свой-
ственна тревога и напряжение. Имеют сложности 
в формулировании своих неудовлетворенных потреб-
ностей. Как правило, в этом возрасте неудовлетво-
ренность проявляется в  негативном поведении 
и в школьной неуспеваемости

О
пе

ку
нс

ки
е 

се
м

ьи
 

с 
де
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м

и 
по

др
ос
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Опекуны Преобладает тип “потреби-
тель жизненной ситуации”, 
для которого свойственно 
приспосабливаться к усло-
виям существования, в том 
числе в проблемных ситуа-
циях. Цели либо отсут-
ствуют, либо обобщенно-
прагматичны

Более высокая активность, бодрость, тонус, устойчи-
вость эмоционального тона, чем у их опекаемых. Си-
туация опеки, как правило, не пугает, если семья на-
ходится на сопровождении. Опекуны, занимающие 
активную позицию, легко справляются с трудностя-
ми подросткового возраста

Опекаемые 
 (12–17 лет)

Преобладает пассивное отношение к жизненной си-
туации. Отношение к ситуации нарочито спокойное. 
Стараются дистанцироваться от негативных чувств, 
связанных с ситуацией опеки
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на каждом этапе жизненного цикла члены опекунских 
семей по-разному оценивают жизненную ситуацию 
опеки, меняется соотношение удовлетворенности– 
неудовлетворенности жизнью у членов семьи, разли-
чаются доминирующие состояния. Обобщенные 
характеристики представлены в табл. 7.

Проведенный анализ свидетельствует о потреб-
ности постопекунских семей в получении психоло-
го-педагогической помощи и поддержки, как 
и в периоды опеки и попечительства. Завершение 
опеки не означает завершения семейных проблем. 
Те трудные жизненные ситуации, которые не были 
осознанно и осмысленно пережиты, трансформи-
руются в неудовлетворенность жизнью в целом, 
а также провоцируют такие состояния у опекунов, 
как пассивность, апатия, уныние, усталость, трево-
га, формируют негативный образ себя. Большая 
часть опекунов демонстрируют пассивное отноше-
ние к жизненным ситуациям, выражающееся в не-
доверии к возможности успешного преодоления 
препятствий и пессимистических взглядах на буду-
щее. Большинство опекаемых имеют переменчи-
вый эмоциональный фон, от  пониженного 
и унылого до умеренно позитивного. Жизненный то-
нус также варьируется от высокого, обеспечивающего 
достаточный ресурс для реализации задач, до низко-
го, что свидетельствует о нехватке энергии. У многих 
опекаемых наблюдается снижение эмоциональной 
устойчивости, что проявляется в изменчивости на-
строения и повышенной раздражительности. Это 
указывает на необходимость поддержки в развитии 
стратегий саморегуляции и управления стрессом. Не-
смотря на некоторые трудности, большинство опе-
каемых выражают удовлетворенность своей жизнью 
и самореализацией, что может служить хорошей ос-
новой для дальнейшей поддержки и развития. Отме-
чается критичность в самооценке у многих опекаемых, 
что может быть как показателем стремления к само-
совершенствованию, так и источником внутренних 
конфликтов и негативного отношения к себе.

Изучение жизненных ориентаций в опекунских 
и постопекунских семьях показало, что все опеку-
ны относятся к разным типам субъектно-объектных 
ориентаций, но преобладает тип “потребитель жиз-
ненной ситуации”, что не может способствовать 
жизнеспособности семьи.

Полученные данные показывают, что существует 
взаимосвязь субъектно-объектных ориентаций меж-
ду опекунами и опекаемыми. Данный факт свиде-
тельствует о влиянии семьи, взрослых, родителей 
на формирование личности, в частности, на ее от-
ношение к жизни. Опекуны демонстрируют на соб-
ственном примере, какие жизненные стратегии 
эффективны, почему важны самостоятельность 

и умение брать ответственность за свои решения 
и т. д., либо, напротив, формируют потребительское 
отношение. Опекунские семьи, предоставляющие 
стабильную и поддерживающую среду, способствуют 
лучшей адаптации детей, помогая им чувствовать 
себя уверенно и защищенно.

ВЫВОДЫ

Проведенное исследование семей в период посто-
пеки, а также сравнительный анализ их результатов 
с семьями, находящимися в периоды опеки и попе-
чительства, позволяет сформулировать ряд выводов.

1. Выявленные различия между опекунами и опе-
каемыми на разных этапах жизненного цикла к жиз-
ненной ситуации опеки показали:

– на противоречивость переживаний постопеку-
нов и в большем принятии произошедшего у посто-
пекамых;

– в опекунских семьях с детьми от 7 до 11 лет опе-
куны демонстрируют позитивное отношение к жиз-
ни, что свидетельствует об их ресурсном состоянии. 
Опекаемые обнаруживают пассивность, низкий то-
нус, тревогу, напряжение, неустойчивость эмоцио-
нального тона;

– в опекунских семьях с детьми 12 до 17 лет к жиз-
ненной ситуации относятся оптимистично, если 
чувствуют социальную поддержку. Опекаемые ста-
раются относиться к ситуации спокойно, при этом 
в их отношении преобладает пассивность.

2. У большинства респондентов из опекунских 
семей выявлен тип жизненных ориентаций “потре-
битель жизненной ситуации”, что, возможно, обу-
словлено текущей ситуацией и необходимостью 
к ней приспосабливаться, но формирует пассив-
ность, утрату смыслов и трудности в целеполагании.

Установлены взаимосвязи между жизненными 
ориентациями и доминирующим состоянием у по-
стопекунов и постопекаемых:

– постопекуны с активной жизненной позицией, 
готовностью к изменениям и высоким уровнем субъ-
ективного контроля над жизненными ситуациями 
имеют более высокие показатели бодрости, жизнен-
ного тонуса, спокойствия, устойчивости эмоцио-
нального тона, а также более уверены в себе;

– постопекаемые с направленностью на освое-
ние внутреннего мира имеют большую активность в от-
ношении к жизненной ситуации и устойчивость 
эмоционального фона. Те, кто стремятся к привычным 
ситуациям, демонстрируют большую бодрость, спо-
койствие и раскованность.
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Семье, осуществляющей кровную опеку, необхо-
дима не только социальная помощь, но и психолого-
педагогическое сопровождение. Наше исследование 
показало, что и в период постопеки постопекуны 
и постопекаемые нуждаются в психологической под-
держке.

ОГРАНИЧЕНИЯ

В данном исследовании частично показано влия-
ние психолого-педагогического сопровождения 
на формирование отношения к жизни и психоэмо-
ционального состояния у членов семей, осуществля-
ющих кровную опеку. По нашему мнению, важно 
этот аспект рассмотреть более детально, с указани-
ем основных программных характеристик такого 
сопровождения для выявления критериев эффек-
тивности работы с данной категорией семей.

Также необходимо отметить, что в работе срав-
нивались независимые выборки, что в полной мере 
не дает увидеть процесс развития опекунской семьи. 
Для устранения этого дефицита необходимо в рам-
ках лонгитюдного исследования провести сравни-
тельный анализ результатов в зависимых выборках.
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Abstract. The article is devoted to the study of the features of life orientations and the dominant psycho-emo-
tional state of members of post-guardian families. 240 respondents participated in the study: the main group 
included 40 post-guardian families (of which 40 were post-guardian and 40 were aged 18–25 years). The com-
parison groups were guardian families who are in the period of guardianship and post-guardianship: There are 
40 guardian families with children from 7 to 11 years old and 40 guardian families with children from 12 to 
17 years old. The following methods were used: the questionnaire of life orientations (E.Yu. Korzhova), the 
“Dominant state” technique (L.V. Kulikov). Descriptive statistics methods, the Mann-Whitney criterion, the 
Fisher criterion, and Spearman correlation analysis were used for qualitative and quantitative data processing 
to identify the relationship between life orientations and dominant status in post-refugee families. The statis-
tical package STATISTICA 10 was used to process the statistical data. The predominant type of subject-object 
orientations in guardian families is the “consumer of a life situation”. The relationship between life orienta-
tions and dominant states in post-guardian families has been established. Post-guardians with an active life-
style, willingness to change, and a high level of subjective control over life situations have higher levels of 
cheerfulness, vitality, calmness, and stability of emotional tone, as well as more self-confidence. Students with 
a focus on mastering the inner world have a greater activity in relation to the life situation and a stable emo-
tional background. Those who strive for familiar situations are more likely to demonstrate cheerfulness, calm-
ness and relaxation.

Keywords: post-guardian families, post-guardian children, post-guardians, foster children, guardian family, 
guardians, orphans. 
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